
益田市社会福祉協議会  



8/8
(火）

お薬と健康

講師：薬剤師 松本 あづさ 氏

心の健康

講師：益田市健康増進課

リサイクル

講師：益田市リサイクルプラザ

救急救命

講師：日本赤十字社 島根県支部

お 葬 式

講師：典礼閣

「市販薬の正しい選び方と使い方」

「お正月リースを作ろう」

「知っておきたい！お葬式のこと」

「正しい救命法と応急手当」

10/11
(水）

12/13
（水）

1/9
（火）

2/9
（金）

13:30～15：30

13：30～15：30

「こころのサインに気づいたら」
～ゲートキーパー養成研修～



会場 益田市総合福祉センター（益田市須子町３-１）

定員 ２５名

対象
者

益田市内に住所を有する、もしくは職場が益田市内にあり福祉に関
心のある方。

参加
料

無料

《 申 込 先 》 益 田 市 社 会 福 祉 協 議 会 （ 益 田 市 須 子 町 ３ - １ ）

電話（0856）22-7256 FAX（0856）23-4177

《問い合わせ先》 益田市社会福祉協議会（22-7256） 担当：横田

★ お申込みは電話・FAX・持参いずれの方法でもかまいません。

受講日の前日までを締切とします。

参 加 申 込 書

フリガナ

名 前

住 所

電話番号

参加ご希望の欄に☑してください（複数参加可能です）

□ 8/8（火）市販薬の正しい選び方と使い方

□ 10/11（水）こころのサインに気づいたら

□ 12/13（水）お正月リースを作ろう

□ 1/9（火）正しい救命法と応急手当

□ 2/9（金）知っておきたい！お葬式のこと

ご記入していただいた個人情報につきましては、本講座や市民後見推進事業に必要な事柄においてのみ

活用し、他の目的や第三者への提供はいたしません。

※当日の参加も可能としますが、定員に達した場合は、お断りをする場合もあり
ますので、できるだけ事前にお申込みください。




