


日 程 表

④ 私、もしかして依存症？
～いろいろな依存症について～

① 我が家がいちばん
～自分らしく過ごしたい～

② アニマルレスキュー
～救いたい、小さな命を守り隊！～

⑤ これがわたしの生きる道
～終活をはじめよう～

5/27（木）13：30～15：00

③ ゲートキーパーを知っていますか？

～ひとりじゃないよと伝えよう～

5/20（木）13：30～14：30

6/10（木）13：30～15：00

6/24（木）13：30～15：30

7/8（木）13：30～15：00

在宅介護

ペット問題

メンタルヘルス

依存症

終 活

講師

浜田動物愛護会マーブル代表

神門 桂子 氏

講師

上級終活カウンセラー

堀澤 由紀子 氏

講師

松ヶ丘病院

講師

益田市健康増進課

課長補佐 吉田 眞由美 氏

講師

益田市医師会



定員

対象
者

会場 益田市総合福祉センター （益田市須子町３－１）

無料

キリトリ線

参加申込書

【申込先】益田市社会福祉協議会（益田市須子町３－１ 益田市総合福祉センター内）

電話 （０８５６）２２－７２５６ FAX （０８５６）２３－４１７７

参加
料

益田市内に住所を有する、もしくは職場が益田市内にあり福祉に関心の

ある方。かつ会場までの交通手段を確保できる方。

【問い合わせ先】 益田市社会福祉協議会（２２－７２５６）

担当：横田（よこた）・早内（はやうち）まで

※お申込みは電話・FAX・持参いずれの方法でもかまいませんが、受講の前日までを締切とします。
・新型コロナウイルス感染症に十分配慮し、開催いたします。
・各講座の定員は基本的に２５名ですが、講座によっては増減をします。
・状況によっては講義内容が変更・中止となる場合がありますので、ご了承ください。

２５名

※ 当日の飛び込み参加も可能ですが定員に達した場合はお断りする場合があります
ので、できるだけ事前にお問合せください。

ふりがな

名前

住所

電話番号

参加ご希望の番号をお書きください（複数参加可能です）




