
令和３年度  益田市総合福祉センター講座の開催時期変更のお知らせ  

 
 

 総合福祉センターでは、明るく豊かな日々を過ごしてもらうため、老人・母子講座を開催していますが、新型コロナウイルス感染症が益田市で多数発生している状況のため、
社交ダンス教室、習字教室、園芸教室、いきいき健康教室につきましては、開催時期を講座開催時期を５月から６月開講に変更し、開催回数も１１回から１０回に縮小します。  

 なお、今後の状況によりましては６月以降の開催を中止する可能性がありますので、ご了承ください。  

 ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。詳しいことは、益田市社会福祉協議会（総合福祉センター）へお問い合わせください。  
 
 
                                                                                      益田市社会福祉協議会  

 
 

講座名  
 

 
社交ダンス教室         

 
（  初心者・中級者  ）  

 
 

囲 碁 教 室         
 

 
 

習 字 教 室         
 

 
 

手 編 教 室         
 

 
園 芸 教 室         

 
（寄せ植え）  

 
いきいき健康教室         

 
（筋肉トレーニング）  

 
 
期  間  

 

 
６  月１１日  ～  ３  月１１日  

 
５  月１４日  ～  ３  月１１日  

 
 
６  月１０日  ～  １１月１１日  

 

 
６  月１７日  ～  ３  月１７日  

 
５  月２０日  ～  ３  月１７日  

 
 
５  月  ８  日  ～  ３  月１２日  

 

 
６  月１８日  ～  ３  月１８日  

 
５  月２１日  ～  ３  月１８日  

 
６  月  ４  日  ～  ３  月  ４  日  

                             
５  月２１日  ～  ３  月  ４  日  

 
 

期  日  
 

 
毎月  第２金曜日  

 
（８月第１金曜日）  

 
 

毎月  第２，４木曜日  
 

 
 

毎月  第３木曜日  
 

 
毎月  第２土曜日  

 
（８月第１土曜日）  

 
 

毎月  第３金曜日  
 

 
毎月  第１金曜日  

 
（初回  第３金曜日）  

 
 

時  間  
 

 
 

１３：３０  ～  １５：３０  
 

 
 

９：３０  ～  １１：３０  
 

 
 

１３：３０  ～  １５：３０  
 

 
 

１０：００  ～  １２：００  
 

 
 

１３：３０  ～  １５：３０  
 

 
 

 １０：００  ～  １１：００  
 

 
回  数  

 
１０回（１１回）  

 
１１  回  

 
１０回（１１回）  

 
１１   回  

 
１０回（１１回）  

 
１０回（１１回）    

 
 

講  師  
 

 
 

増  野  栄  一  
 

 
 

田  原  俊  平  
 

 
 

梅  津  政  子  
 

 
 

中  田  登志枝  
 

 
 

渡  辺  恭  典  
 

 
 

美  原   愛  子  
 

 
 
集人数  

 

 
  

４０名程度  
 

 
 

２０名程度  
 

 
 

２０名程度  
 

 
 

２０名程度  
 

 
 

２０名程度  
                       

 
                             

         １５名程度          
 

 
 

受講料  
 

 
 

無   料  
 

 
 

無   料  
 

 
無   料  

 
（但し、実費必要）  

 
無   料  

 
（但し、実費必要）  

 
無   料  

 
（但し、実費必要）  

 
 

無   料  
 

 
 
 
 内   容  
 
 その他  
 
 

 
 ・初心者の方大歓迎。  
 ・毎月第４金曜日は自主的に  
 実施。  
 ・ハイヒール等の靴は使用禁   
止です。  
 
 

 
・初心者の方大歓迎。  
 
 
 
 
 
 

 
・習字用具等は各自でご持参下
さい。  
 
 
 
 
 

 
・初心者の方大歓迎。  
・編み棒、かぎ針は各自でご持
参下さい。  
 
 
 
 

 
・材料代等は各自でご負担して
下さい。  
 
 
 
 
 

 
・膝、腰、股関節など痛みのあ
る方、足腰に自信のない方大歓
迎。  
・運動のできる服装でご参加下
さい。  
         
 

 
 
開催日程  
 
 
（予定）  
 

 
 ５  月１４日  ・  １１月１２日  
 ６  月１１日  ・  １２月１０日  
 ７  月  ９日  ・   １  月１４日  
 ８  月  ６日  ・   ２  月１１日  
 ９  月１０日  ・   ３  月１１日  
１０月  ８日  

 
 ６  月１０日  ・   ９  月  ９日  
６  月２４日  ・   ９  月２３日  
７  月  ８日  ・  １０月１４日  
７  月２２日  ・  １０月２８日  
８  月１２日  ・  １１月１１日  
 ８  月２６日                

 
 ５  月２０日  ・  １１月１８日  
６  月１７日  ・  １２月１６日  
７  月１５日  ・   １  月２０日  
８  月１９日  ・   ２  月１７日  
９  月１６日  ・   ３  月１７日１
０月２１日                

 
 ５  月  ８日  ・  １１月１３日  
６  月１２日  ・  １２月１１日  
７  月１０日  ・   １  月  ８日  
８  月  ７日  ・   ２  月１２日  
９  月１１日  ・   ３  月１２日１
０月  ９日                

 
 ５  月２１日  ・  １１月１９日  
６  月１８日  ・  １２月１７日  
７  月１６日  ・   １  月２１日  
８  月２０日  ・   ２  月１８日  
９  月１７日  ・   ３  月１８日  
１０月１５日  

 
 ５  月２１日  ・  １１月  ５日  
６  月  ４日  ・  １２月  ３日  
７  月  ２日  ・   １  月  ７日  
８  月  ６日  ・   ２  月  ４日  
９  月  ３日  ・   ３  月  ４日  
１０月  １日  

 
 

会  場  
 

 

 
大集会室  

 
研修室  

 
大集会室  

 
会議室Ｂ  

 
ふれあい広場  

 
大集会室  

 
益 田 市 総 合 福 祉 セ ン タ －                      

 

 
※  期日や会場は、変更する場合もあります。  
※  当講座内での物品の販売、及びセンター講座以外への勧誘行為は禁止します。そのような行為を発見・確認しましたら当講座を辞めていただく場合もありますのでご了承ください。  


