
益田市ボランティアセンターでは、市内のボランティアに関する情報提供をしています。活動をご希望の方は、各施設または、
益田市ボランティアセンターへご連絡ください。また、活動の際は、ボランティア活動保険への加入をお勧めします。              

ますだ★ボランティア情報

 

小規模多機能ホーム「すみよし」

【活動内容】
レクリエーション補助、環境整備

〇日 時：月～金 10：00～15：00
の間で都合のつく時間

〇場 所：本町3-19
〇問合せ：TEL 23-6717 FAX 23-6718
〇担 当：久保田

小規模多機能ホームあんず

益田市立デイサービスセンター

からおと苑 デイサービスセンター七尾苑

デイサービスセンター万葉苑 益田市立美都デイサービスセンター

匹見指定通所介護事業所 匹見指定もみじ通所介護事業所

【活動内容】
利用者様の話し相手、レクリエーション

【活動内容】
利用者様の話し相手、将棋、手作業
カラオケ、屋内外整備など

【活動内容】
利用者様の話し相手や活動のお手伝い
（畑づくり、囲碁、将棋、作品作りなど）

【活動内容】
利用者様と一緒に手作業や話し相手
入浴後の整容、環境整備

【活動内容】
利用者様の話し相手、レクリエーションの手伝
い、環境整備、館内清掃、昼食の配膳、おやつ
喫茶対応など

【活動内容】
利用者様の話し相手・見守り、レクリエー
ション補助

【活動内容】
利用者様の話し相手・見守り、レクリエー
ション補助

〇日 時：月～金 10：00～15：00
の間で都合のつく時間

〇場 所：美都町仙道681-9
〇問合せ：TEL 52-2340 FAX 52-2340
〇担 当：田中

〇日 時：月～金 9：30～11：30
〇場 所：西平原町671-1
〇問合せ：TEL 31-7070 FAX 31-7071
〇担 当：吉部

〇日 時：月～土 9：30～11：30
の間で都合のつく時間

〇場 所：昭和町11-20
〇問合せ：TEL 24-0264 FAX 24-0322
〇担 当：岩崎

〇日 時：月～土 9：30～11：30
〇場 所：高津町4-6-40
〇問合せ：TEL080-8249-6364
〇担 当：山根

〇日 時：月～土 9：00～16：00
の間で都合のつく時間

〇場 所：美都町都茂1195
〇問合せ：TEL 52-2870 FAX 52-2236
〇担 当：大石

〇日 時：木曜 9：15～16：30
〇場 所：匹見町澄川イ277-1
〇問合せ：TEL 56-0398 FAX 56-0383
〇担 当：武藤

〇日 時：月・火・水・金 9：15～16：30
〇場 所：匹見町匹見イ1208
〇問合せ：TEL 56-0397 FAX 56-0383
〇担 当：武藤



【活動内容】
利用者様の話し相手・見守り、散歩付添い
畑作業、リサイクル作業、環境整備など

【活動内容】
環境整備、車椅子清掃、中庭の草取り

【活動内容】
苗（野菜・花）の育成・販売、パンの製造・販売、
市内公園清掃・一般家庭除草
利用者様と一緒に作業の手伝い

〇日 時：月～金 10：00～16：00
の間で都合のつく時間

〇場 所：横田町1751-2
〇問合せ：TEL 25-1166 FAX 25-1166
〇担 当：石川

〇日 時：月～金 9：00～15：00
の間で都合のつく時間

〇場 所：匹見町匹見イ1208
〇問合せ：TEL 56-7030 FAX 56-7033
〇担 当：齋藤

〇日 時：月～金 9：00～15：45
〇場 所：横田町2080
〇問合せ：TEL 25-1713 FAX 25-1753
〇担 当：河野

多機能型事業所はっぴーはうす 活動する際に気を付けたいこと

益田市立特別養護老人ホーム

もみじの里
障がい者就労支援事業所

のぞみの里

【活動内容】
散歩、話し相手、車椅子清掃、食器洗い
利用者様と一緒に手作業など

【活動内容】
趣味活動（囲碁、将棋、折り紙、花札など）
のお相手、環境整備、行事のお手伝い

【活動内容】
環境整備、車椅子清掃、踊りや演奏の披露、
地域食堂（毎月1回）の手伝い

【活動内容】
職員と一緒に利用者様の生活援助等のお
手伝い

〇日 時：月～金 9：00～16：00
〇場 所：高津町4-6-40
〇問合せ：TEL 22-8588 FAX 22-5070
〇担 当：岡﨑

〇日 時：月～金 10：00～16：00
の間で2時間程度

〇場 所：かもしま北町7-3
〇問合せ：TEL 22-5200 FAX 22-5307
〇担 当：三明

〇日 時：月～金 10：00～16：00
（応相談）

〇場 所：高津町イ2559-1
〇問合せ：TEL 25-7350 FAX 25-7352
〇担 当：和田

〇日 時：9：00～16：00
年間通していつでも可

〇場 所：横田町1751-5
〇問合せ：TEL 25-2408 FAX 25-2413
〇担 当：森元

特別養護老人ホーム

「ますだ」ハイツ
特別養護老人ホーム

雪舟園

介護複合施設まとい 養護老人ホーム清月の里

◎マナーを守って気持ちの良い人間関係を
つくりましょう

◎身近なこと、できることから始めましょう
◎安全に注意し、事故やケガに気を付けま
しょう

◎約束・秘密は必ず守りましょう
◎多くの人と協力して楽しく活動しましょう

『ますだ★ボランティア情報』についてのお問い合わせ先
益田市ボランティアセンター（益田市社会福祉協議会）担当：田村
益田市須子町３－１ TEL：23-6954 ／ FAX：23-4177

volunteer_msd@masuda-shakyou.or.jp

令和7年2月作成


