
令和６年度 益田市ボランティアセンター研修会

近年、日本国内では自然災害による被害が多く、またその規模や
被害も大きくなっています。私たちが暮らす益田市は、災害も少な
く穏やかな地域だと感じられますが、災害はいつ、どのような形で
襲ってくるのか想像がつきません。
この研修会を通して、いつ訪れるか分からない災害に備え、災害

時の行動をイメージし、生き残り支え合うための行動を「避難者の
目線」と「避難所運営者の目線」で実践的に学び、災害時に支え合
う行動を一緒に考えてみませんか？
地域の防災に関心のある皆様の参加を心よりお待ちしております。

令和 年 月 日 （ ）

益田市総合福祉センター 大集会室

10:00～12:00 （受付9:30～）

（益田市須子町３－１）

日本赤十字社島根県支部職員

70名（各団体2名程度） 無料
※多数申込希望される場合はご相談ください

ひなん所は、ひなん者に
よる自主運営が基本です。

ひなん者全員で協力し、
お互いに助け合いながら
困難に立ち向かうため
日頃からの準備や心構え
を進めていきましょう！

益田市社会福祉協議会
益田市ボランティアセンター

益田市ボランティア連絡会

0856-23-6954 （益田市ボランティアセンター）



FAX送信先：２３－４１７７

令和6年度 益田市ボランティアセンター研修会

必要事項をご記入の上、 までに

電話・FAX・メールのいずれかでお申込みください。

令和7年1月10日（金）

団体名

連絡先役職名氏 名

※ 多数申込希望される場合はご相談ください

申込・問合せ先

（〒698-0036 益田市須子町3-1）

TEL：0856-23-6954 FAX：0856-23-4177
e-mail：volunteer_masuda-shakyou.or.jp

担当：田村

避難所を運営するカードゲームを通じて、大災害時における避難所生活の一部を体験し、「避難者の
目線」と「避難所運営者の目線」の両面から心がけるべき要点を学びます。

『ひなんじょたいけん』 とは…


